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دورة: الإسعافات الاولية العامة
لغة الدورة ‐ الساعات السعر النهاية البداية الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 € 2950 2025-08-07 2025-08-03 قاعة فندقية عمان (الأردن) MHC-1141

مقدمة الدورة التدريبية

إن الحاجة للإنقاذ السريع للحوادث يتطلب قدرا كبيرا من الوع والتقنية ف الأداء، وسرعة تقديم الرعاية
.أو فور وصوله للمستشف ،المستشف الطبية للمريض قبل وصوله إل

إن حياة المصاب تتوقف عل الدقة ف تنفيذ التعليمات الطبية الخاصة بعملية إنقاذ الحوادث قبل وعند
وصول الإسعاف.       

ومن هنا تبرز الحاجة لوجود أفراد مدربون عل القيام بدور المسعف الأول .

أهداف الدورة التدريبية

تزويد المشاركين بالمهارات الأساسية والمعرفة اللازمة التعرف والقيام بالإسعافات الأولية للمصابين من
حلال دورة تم تصميمها طبقا لتوصيات ومنهجية المجلس الأمري للسلامة ف الحوادث المرورية . .

تدريبهم عمليا عل معالجة إصابات الساقين والأذرع والرأس والعمود الفقري .
. الرئوي وكذلك التنفس الاصطناع إجراءات الإنعاش القلب تدريبهم عمليا عل

يهدف البرنامج إل التعريف بوسائل الإسعافات الأولية وإنقاذ الحياة ف حالات الإصابات أو الحوادث أو
الوارث

المرشحون للحضور من الدورة التدريبية 

رجال الإسعاف ف مختلف الإدارات
العاملون ف إدارات الطوارئ والإصابات  .
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إدارات الطوارئ الدفاع المدن العاملون ف
رجال إنقاذ حوادث المرور

العاملين ف مجال الإنقاذ والعاملون ف الطوارئ ومراكز الإسعاف سواء ف المستشفيات أو المصانع أو
الشركات أو التجمعات العمالية (وخاصة شركات البترول والبتروكيماويات ومصانع السيارات

والصناعات الثقيلة

المحتوى العلم للدورة التدريبية

مبادئ الإسعافات الأولية – نظرة شاملة
التدريب عل أساليب فحص المصاب.

التعامل مع فقدان الوع
أهمية الإنعاش القلب الرئوي .
معوقات التنفس ف الحوادث.

الجروح:  أنواع الجروح
أسباب الجروح النظيفة

إسعاف الجروح الحديثة.
الحروق: مصادر الحروق وأنواعها

الأعراض العامة للحروق
خطورة الحروق

المضاعفات العامة للحروق
حروق الهرباء.

الصدمات والحروق والتعامل معها
النزيف : أنواع النزيف

أعراض النزيف
إسعافات النزيف.
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النزيف الدموي الحاد.
السور وإصابات العظام : أسباب السور

أنواع السور
تشخيص السور

إسعاف حالات السور
نقل المصاب من مان الحادث

كسر العمود الفقرى
الخلع

التواء المفاصل
الجذع
الملخ.

نقل المصاب ف الحوادث.
السور وتهتك الخلايا . 
إصابات الرأس والرقبة .

إصابات الأنف والأذن والحنجرة .
إصابات الحوض بأنواعها .

إصابات وكسور الصدر والحجاب الحاجز .
الطوارئ الخاصة بالأمراض المرافقة للحوادث‐ السري – الصرع 

الستات القلبية والحساسيات بأنواعها – حالات القلب 
تنمية المهارات عل كيفية فحص وإسعاف المريض المصاب .

التدريب عل إجراءات وأساليب حمل ونقل المصابين بحوادث السيارات بعد  إجراء الإسعافات الأولية .
 معرفة طرق استخدام أدوات الإنعاش والأوكسجين وغيرها.
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الأكاديمية الإسندنافية للتدريب والتطوير ف مملة السويد تعتمد أساليب حديثة ف مجال التدريب وتطوير
:المهارات وتعزيز كفاءة تطوير الموارد البشرية. تضمن الأكاديمية تقديم تجربة تدريبية شاملة تشمل ما يل

المحاضرات النظرية:
نقدم المعرفة من خلال عروض تقديمية متقدمة مثل البوربوينت والمواد المرئية مثل الفيديوهات

والأفلام القصيرة.
:التقييم العلم

نقيم مهارات المتدربين قبل وبعد الدورة لضمان تطورهم.
العصف الذهن والتفاعل:

نشجع عل المشاركة الفعالة من خلال جلسات العصف الذهن وتطبيق المفاهيم من خلال تمثيل
الأدوار.

الحالات العملية:
نقدم حالات عملية تتوافق مع المحتوى العلم واحتياجات المتدربين ف مجالاتهم الخاصة.

:التقييم النهائ
التقييم النهائ ف نهاية البرنامج لتقييم استيعاب المعرفة.

المواد التعليمية:
يتم توفير المواد العلمية والعملية للمشاركين عل وسائط متعددة مثل ورق مطبوع وأقراص  س ديأو

أجهزة الفلاش ميموري
تقارير الحضور والنتائج:

نقوم بإعداد تقارير حضور متفصلة للمشاركين ونقدم تقييما شاملا للبرنامج.
المحترفين والخبراء:

يتم إعداد المحتوى العلم للبرنامج بواسطة أفضل الأساتذة والمدربين ف مجموعة متنوعة من
التخصصات.
شهادة اتمام مهنية:

يتم منح المتدربون شهادة اتمام مهنية تصدر عن الأكاديمية الإسندنافية للتدريب والتطوير ف مملة
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السويد، ويمن التصديق عليها من الخارجية السويدية برسوم اضافية.
أوقات عقد الدورات التدريبية:

تعقد البرامج التدريبية من الساعة 10:00 صباحا حت الساعة 2:00 بعد الظهر، وتتضمن فترات
استراحة لتناول القهوة خلال المحاضرات.
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