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دورة: التحضير لشهادة نيبوش لإدارة البيئة
لغة الدورة ‐ الساعات السعر نهاية التدريب بداية التدريب الفندق المدينة الود

العربية ‐ 25 € 3950 2026-12-17 2026-12-13 قاعة فندقية المنامة (البحرين) PCC-1415

مقدمة الدورة التدريبية:

تعد شهادة نيبوش ف الإدارة البيئية (NEBOSH Environmental Management Certificate) واحدة من
أهم الشهادات الدولية ف الإدارة البيئية والاستدامة. توفر هذه الدورة فهماً عميقًا للمخاطر البيئية، والتشريعات

البيئية، وأفضل الممارسات لإدارة النفايات والتلوث، مما يجعلها مثالية للمهنيين العاملين ف الصحة والسلامة
والبيئة (HSE) والقطاعات الصناعية والتجارية والزراعية.

الهدف العام للدورة التدريبية

تهدف هذه الدورة التدريبية إل تزويد المشاركين بالمعرفة والمهارات الأساسية لفهم وتطبيق مبادئ الإدارة البيئية
بفعالية، من خلال التعرف عل المخاطر البيئية والتشريعات ذات الصلة، وتطوير استراتيجيات مستدامة للحد من

التلوث وإدارة النفايات، مما يسهم ف تحسين الامتثال البيئ وتعزيز الاستدامة ف المؤسسات وفقًا للمعايير
ISO 14001. وNEBOSH  الدولية، وخاصة متطلبات

أهداف  الدورة التدريبية

فهم المفاهيم الأساسية للإدارة البيئية والاستدامة.
التعرف عل التشريعات البيئية الدولية والمحلية وتأثيرها عل المؤسسات.

تطبيق تقنيات تقييم المخاطر البيئية والتخفيف من آثارها.
.ISO 14001 تطوير وتنفيذ نظام إدارة بيئية فعال وفقًا لمعايير

التعامل مع إدارة النفايات والتلوث بطرق مستدامة.
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تحسين الامتثال البيئ وتقليل التأثيرات السلبية عل البيئة.
. التحضير لاختبار نيبوش البيئ

الفئة المستهدفة من الدورة التدريبية

.(HSE) مجالات الصحة والسلامة والبيئة المهنيين العاملين ف
المسؤولين عن الامتثال البيئ والاستدامة ف المؤسسات.

.تحسين الأداء البيئ مديري المشروعات والصناعات الراغبين ف
المهندسين البيئيين والاستشاريين ف مجال إدارة المخاطر البيئية.

الموظفين الحوميين والمفتشين البيئيين المسؤولين عن الرقابة والتشريعات البيئية.
الأفراد الراغبين ف الحصول عل شهادة NEBOSH ف الإدارة البيئية لتعزيز فرصهم الوظيفية.

المنهجية التدريبية:

محاضرات تفاعلية مع مدربين محترفين ف التسويق.
دراسات حالة واقعية من الشركات العالمية.

تمارين عملية وتطبيقات عل أدوات التسويق الحديثة.
جلسات عصف ذهن ومناقشات تفاعلية.

تمرين عمل لمحاكاة بيئة اختبار شهادة NEBOSH ف الإدارة البيئية
هذه الدورة التحضيرية تعتمد عل شرح المفاهيم والمهارات المطلوبة للتحضير للاختبار فقط 

للاجتياز الناجح لاختبار NEBOSH ف الإدارة البيئية، يوص بالدراسة ما لا يقل عن 40 ‐ 60 ساعة قبل التقدم
للاختبار. توفر هذه الدورة التدريبية الإرشادات والأدوات اللازمة، لن النجاح يتطلب التزاما بالدراسة الذاتية،
ومراجعة التشريعات البيئية، والتدريب عل تقييم المخاطر البيئية، بالإضافة إل تطبيق المفاهيم عمليا لضمان

الامتثال البيئ الفعال وفقًا للمعايير الدولية.
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إخلاء مسؤولية

هذه الدورة ه برنامج تحضيري يهدف إل مساعدة المشاركين ف فهم المفاهيم والمهارات الأساسية
المطلوبة لفهم متطلبات الاختبار فقط  لنها لا تضمن اجتياز الاختبار 

 يجب عل المشاركين التسجيل ف الاختبار الرسم عبر الجهة المانحة للشهادة للحصول عل الاعتماد
.الرسم

جميع المواد التدريبية والاختبارات التجريبية ف هذه الدورة مخصصة لأغراض تدريبية فقط ولا تحتوي
عل أسئلة الامتحان الفعلية او اي مواد لها حقوق ملية .

هذه الدورة ليست بديلا عن المواد الرسمية المعتمدة من الجهة المانحة للشهادة، وإنما تهدف إل توفير
تدريب تحضيري لدعم المتدربين ف استعدادهم للاختبار

المخطط التفصيل للدورة التدريبية

اليوم الأول: مقدمة ف الإدارة البيئية

مدخل للإدارة البيئية 
أهمية الإدارة البيئية والاستدامة.

المفاهيم الأساسية ف التلوث والمخاطر البيئية.
التشريعات البيئية الدولية والمحلية وتأثيرها عل المؤسسات.

استراتيجيات تعزيز الامتثال البيئ وتقليل الغرامات.

 اليوم الثان: أنظمة الإدارة البيئية وتقييم المخاطر

نظرة عامة علISO 14001:2015  ومتطلباتها.
كيفية تطوير وتنفيذ نظام إدارة بيئية (EMS) ف المؤسسات.

تقنيات تقييم المخاطر البيئية وتحليل التأثيرات البيئية للمشروعات.
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دراسات حالة عن إدارة المخاطر البيئية الناجحة.

اليوم الثالث: إدارة النفايات والتلوث البيئ 

استراتيجيات إدارة النفايات الصلبة والسائلة والخطرة.
تقنيات الحد من التلوث الهوائ والمائ والتربة.

دور الاقتصاد الدائري وإعادة التدوير ف تقليل المخلفات.
تطبيقات التنولوجيا الحديثة ف إدارة النفايات والاستدامة.

اليوم الرابع: حالات الطوارئ البيئية والتدقيق البيئ 

كيفية تطوير خطط الطوارئ البيئية والتعامل مع الحوادث البيئية.
.والزراع استراتيجيات الحد من التلوث الصناع

.وتحسين الامتثال البيئ (Environmental Auditing) آليات التدقيق البيئ
دور الإبلاغ البيئ ف تحقيق الاستدامة والمسؤولية المجتمعية.

اليوم الخامس: المراجعة النهائية والاختبار التجريب 

مراجعة شاملة لجميع المواضيع الأساسية.
استراتيجيات إدارة الوقت أثناء الامتحان وتحليل الأسئلة.

استراتيجيات التحضير لاختبار شهادة NEBOSH ف الإدارة البيئية  وأفضل طرق المراجعة
تمرين شامل لتقييم الفهم والاستعداد للاختبار
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الأكاديمية الإسندنافية للتدريب والتطوير تعتمد عل أحدث الأساليب العلمية والمهنية ف مجالات التدريب
وتنمية الموارد البشرية، بهدف رفع كفاءة الأفراد والمؤسسات. يتم تنفيذ البرامج التدريبية وفق منهجية متاملة

تشمل:

المحاضرات النظرية المدعومة بعروض تقديمية (PowerPoint) ومقاطع مرئية (فيديوهات وأفلام
قصيرة).

.للمتدربين قبل وبعد البرنامج لقياس مدى التطور والتحصيل العلم التقييم العلم

جلسات العصف الذهن وتطبيقات عملية للأدوار من خلال تمثيل المواقف العملية.
دراسة حالات عملية مصممة خصيصا لتلائم المادة العلمية وطبيعة عمل المشاركين.

اختبارات تقييمية تُجرى ف نهاية الدورة لتحديد مدى تحقيق الأهداف التدريبية.

يحصل كل مشارك عل المادة العلمية والعملية للبرنامج مطبوعة ومحفوظة علCD  أو فلاش ميموري، مع تقديم
تقارير مفصلة تشمل الحضور والنتائج النهائية مع التقييم العام للبرنامج.

يتم إعداد المادة العلمية للبرامج التدريبية بطريقة احترافية عل يد نخبة من الخبراء والمتخصصين ف مختلف
المجالات والتخصصات. ف ختام البرنامج، يحصل المشاركون عل شهادة حضور مهنية موقعة ومعتمدة من

الأكاديمية الإسندنافية للتدريب والتطوير.

أوقات البرنامج:

من الساعة 9:00 صباحا حت 2:00 ظهرا ف المدن العربية.
من الساعة 10:00 صباحا حت 3:00 ظهرا ف المدن الأوروبية والآسيوية.

البرامج التدريبية تتضمن :

بوفيه يوم يقدم أثناء المحاضرات لضمان راحة المشاركين.
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